
Terveys- ja hyvinvointiteknologia tutuksi sisältökuvaukset 

Teema 1. Terveysteknologian keskeiset käsitteet ja eettinen näkökulma 

Opiskelija:  

• tuntee terveysteknologiaan liittyvät peruskäsitteet 

• tunnistaa keskeiset eettiset näkökulmat terveysteknologian käyttöön liittye 

Teema 2. Ikäteknologia toimintakykyä tukemassa 

Opiskelija:  

• osaa kuvata ja arvioida toimintakyvyn eri osa-alueita 

• tunnistaa ikääntymisen tuomia muutoksia toimintakykyyn  

• löytää keinoja tukea ikääntyneen toimintakykyä voimavaralähtöisesti sekä terveysteknologiaa hyödyntäen 

Teema 3. Terveys- ja hyvinvointiteknologian käytettävyys ja käytännön sovellukset 

Opiskelija:  

• perehtyy terveysteknologian käytettävyyden arviointiin 

• ymmärtää käyttäjälähtöisen suunnittelun ja esteettömyyden merkityksen palveluita ja tuotteita suunniteltaessa 

• ymmärtää teknologian käyttöönottoon liittyvän käyttäjäkoulutuksen keskeiset sisällöt ja merkityksen 

• tutustuu erilaisiin terveys- ja hyvinvointiteknologian tuotteisiin ja palveluihin 

Teema 4. eHealth ja digitalisaatio terveydenhuollossa sekä etähoidon ja -ohjauksen mahdollisuudet 

Opiskelija: 

• ymmärtää sähköisten hyvinvointi- ja terveyspalveluiden kehittämisen taustatekijöitä Suomessa 

• tuntee teemaan liittyvät keskeiset käsitteet ja tutustuu erilaisiin sähköisiin palveluihin 

• osaa kuvata sähköisten palveluiden käyttöönottoon liittyviä ajankohtaisia haasteita ja mahdollisuuksia 

• tunnistaa etähoitoon ja -ohjaukseen liittyviä näkökulmia mm. vuorovaikutukseen liittyen


